📑 FICHA 3 – Redacción de habilidades y preparación del guion oral
Objetivo: Sintetizar habilidades clave y transformar la información escrita en discurso oral.
Actividades
Actividad 1: Expresar habilidades clave
Selecciona 2–3 habilidades de tu CV y escribe frases usando:
· I can… / I am able to… / I am…
Actividad 2: Convertir información escrita en discurso oral
Transforma tu experiencia laboral en 2–3 frases usando presente simple. Evita leer literalmente el CV. Mantén coherencia con la información enviada por escrito.
Actividad 3: Esquema del discurso
Organiza tu presentación oral en tres partes:
· Inicio: breve presentación personal y profesional.
· Desarrollo: experiencia y habilidades principales.
· Cierre: disponibilidad o interés en el puesto.
Ajusta la duración para que no supere los 90–120 segundos.
Autoevaluación:
· Habilidades expresadas de forma clara. ✅
· Guion oral coherente con el CV. ✅
· Duración respetada. ✅
Saberes implicados: E7, E4, E5, E8
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